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La fatigue neuromusculaire en ultratrail:
Tout est dans la tete ?

Samuel VERGES
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Paradigmes en physiologie de I'exercice
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La fatigue neuromusculaire

« Définition:
— Décrement de force maximale volontaire produit par un
muscle ou un groupe de muscles induit par un exercice

— Que la tache puisse ou non étre poursuivie

« 3 déterminants principaux: durée et intensité de I'exercice,
type de contraction musculaire

« 2 composantes : le systeme nerveux et les muscles
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La fatigue neuromusculaire
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Mesure de la fatigue neuromusculaire
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Mesure de la fatigue neuromusculaire

Neurostimulation pendant et apres une
contraction maximale volontaire

Neurostimulation Secousse surimposée

a

Secousse sur
muscle relachée

Activation volontaire (%) = [1- (Secousse surimposee) ] x100

(Secousse muscle relachée)
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Fatigue neuromusculaire induite par 'UTMB
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Fatigue neuromusculaire induite par 'UTMB
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Fatigue périphérique induite par I'lUTMB
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Fatigue centrale induite par 'lUTMB
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Fatigue centrale induite par 'lUTMB
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Le cerveau a l'effort
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Fatigue neuromusculaire induite par le Tor des Géants
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Fatigue neuromusculaire induite par le Tor des Géants
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Fatigue centrale:
Central activation ratio (CAR)

CAR
(%) KE PF

Pre Mid Post Pre Mid Post

TOR 91.2+59 87.5*+8.7 71.1£26.5*89.010.3 87.3+13.7 63.0-38.7%
CON 88.5+6.8 - 82.3*10.1 857%x17.2 - 83.8x15.1
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Perturbations cérébrales et Tor des Géants
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Fatigue neuromusculaire a I'effort:

Afférences inhibitrices
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Fatigue neuromusculaire a I'effort:

Afférences inhibitrices

Contre la montre sur bicyclette de 5 Km avec/sans anestheésie lombaire

sans anesthésie avec anesthésie
locale locale
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Fatigue neuromusculaire a I'effort d’endurance

Effort d’endurance
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Cerveau et performance a |'effort
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