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Epidémiologie INSEP

= Relative fréequence des lésions des muscles de la
cuisse et plus particulierement des ischio-
jambiers au cours de ces sports comprenant
monteées et surtout descentes de pentes
relativement raides en montagne..

= Occasionnant des efforts de type excentrique
frequents

= Environ 15 % des blessures, avec environ 20 % de
récidive.




i
Approche épidémiologique %,
Statistique J Renoux?




Comparaisons entre I'enquéte nationale francaise
et la population des sportifs de haut niveau de I'INSEP
Année 2002
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INSEP
Ainsi contexte aigué dans le cadre d'un accident

douloureux de la loge postérieure de cuisses surven

a l'effort decourseet notamment en descente en
montagne.

Estce grave?

Quandpuisje reprendre ?

Simple contracture?



Et un peu plus tard

J'al de nouveau mal ca
OAAT I 1T AT AAS

Nouvelle lésion ou réecidive



Place de I'imagerie
iIndispensable3

Guidée par laclinique +++

VOS constatations éclairées ,bien formulées sur vos demandes d'examen,
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Faire le Diagnostic précis de la lésion

Apprécier sa topographie et son extension.

Evaluer sa gravité{ )

Suivre |'évolution.

Traiter parfois (ponction de collection, de micro
calcification...).

Permettre d'apprécier la date de reprise fonctionnelle.

(

prevention




SUSPICION
DE LESIONS MUSCULAIRES
AIGUE ECHO DOPPLER RX
Lésion musc. visible ++ +aJ4 +++
Hématome +++
(ponction++)

Rupture (dynamique) +++

CHRONIQUE
Suivi cicatriciel +++ +++ 4+
Séquelle de cicatrice ++ b+

Adhérences, hernies +++ 0]

bk

ek




SUSPICION Ef’
DE LESION TENDINEUSE duGAMENTAIRETNSEP

ECHO DOPPLER IRM
AIGUE
Rupture(dynamique) +++ +.
Lésions
Myotendineuse +++ +

TENDINOPATHIES CHRONIQUES

nodules ++ + 4
Pathol glissement,conflits  +++ ++
Calcifications o +

Suivi cicatriciel ++ + b 4+




SUSPICION

DE LESIONS OSSEUSES

RX

Fractures +++

Fractures de stress +

Contusion osseuse 0

Echo-Doppler Scanner

0 ++++
-+ ot
0 0

INSEP
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COUPLE

ECHOSCOPIHRM




COUT ET IRRADIATION %fl

INSEP
- RX conventionnelle : MSev 100 Euros
- RX numerique : 5MSey 100 Euros
- RXE.O.S: 0,1MSey 200 Euros
- Scanner lombaire: 20Sey 150E
: 350 Euros

50 Euros




AVANTAGES : Yy

INSEP
Pas de gaz dans l'appareil locomoteur, les parties
«molles» font le tour de I'os

Non Invasive.

Possibilitéghérapeuthigues ponction guidée.

Cout abordable..




Inconvenients de l'imagerie ultrasonore

.\
.\
limites physiques (OS, gaz, variations

iIndividuelles etc..).

Image anatomigue tres segmentaire.

Image fixe difficile a transmettre: échographie
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|.R.M. est parfois nécessaire

Utile surtout pourles regionsies attaches osseuse,
myotendineuses ,Enthesesschiatique

Imagerie anatomique ++

Imagerie H20

Tres sensible, elle peut surestimer |'étendue d'une
lésionj GAT | A h KEOFEAES Ematdme

Moinsbonne définition de la structure fibrillaire musculaire

Imageriestatique,sujetallonge..




RXrarement

RadiographieScanner (calcifications )
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Muscles of Hip and Thigh: Posterior Views

FOR PIRIFORMIS AND OBTURATOR INTEF SEE ALSO PLATES 3

superficial dissection
¢ _  ——lliaccrest

Fascia (gluteal aponeurosis) over
Gluteus medius muscle

Gluteus minimus muscle

Gluteus maximus muscle

Piriformis muscle
Sciatic nerve
Sacrospinous ligament
Superior gemellus muscle
Obturator internus muscle

Inferior gemellus muscle

\

Sacrotuberous ligament

Quadratus femoris muscle

A\

7%

Ischial tuberosity
Greater trochanter
Semitendinosus muscle
Biceps femoris muscle (long head)

Adductor minimus part of
Adductor magnus muscle

Semimembranosus muscle
lliotibial tract
Gracilis muscle

Biceps femoris muscle
Short head
Long head
Semimembranosus muscle

Semitendinosus muscle

Popliteal vessels and tibial nerve
Common peroneal nerve
Plantaris muscle

Gastrocnemius muscle
Medial head
Lateral head
Sartorius muscle
Popliteus muscle
Soleus muscle

=

Plantaris tendon (cut)

HIP AND THIGH PLATE 465




Is ischno;a m'blers

Patrice Thiriet
Images : Olivier Rastello
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Loge postérieure de cuisse droite

coupes anatomigues axiales en
procubitus
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Les premieres fibres musculaires a apparaitre sont le semitendinet



post.

@©
S
‘O
=
©




post.

latéral




post.

latéral

Les fibres musculaires du long biceps apparaissent ensuite
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Les tendons SM, ST+Bi et |le nerf sciatique forment un triangle
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Une «virgule» apparait au bord médial du tendon SM
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latéral

Presque au méme niveau apparait une cloison dans le muscle S




post.

latéral

Au méme niveau se termine le grand glutéal
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meéd latéral
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Grand adducteur

Le muscle en avant de lavikgule» est le grand adducteur



post.

meéd latéral
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cloison intermusculaire latérale

latéral




post.

medial latéral

It biceps

Le muscle COURT biceps nait au niveau du fémur
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DDN:07/08/1974 10:13:00

MEMBRES INFS*HANCHES

Sexe:M
195cm, 109 kg

T1 TSE AX




PEREZ Michel SCM IMAGERIE ESSONNE EST
PID: 339124.976991 201212017
DDN:07/08/1974 10:13:00

MEMBRES INFS*HANCHES

Sexe:M
195¢cm, 109 kg

T1 TSE AX




PEREZ Michel SCM IMAGERIE ESSONNE EST
PID: 339124.976991 201212017
DDN:07/08/1974 10:13:00

MEMBRES INFS*HANCHES

Sexe:M
195¢cm, 109 kg

T1 TSE AX




PEREZ Michel SCM IMAGERIE ESSONNE EST
PID: 339124.976991 201212017
DDN:07/08/1974 10:13:00

MEMBRES INFS*HANCHES

Sexe:M
195¢cm, 109 kg

T1 TSE AX




PEREZ Michel SCM IMAGERIE ESSONNE EST
PID: 339124.976991 201212017
DDN:07/08/1974 10:13:00

MEMBRES INFS*HANCHES

Sexe:M
195¢cm, 109kg

T1 TSE AX




PEREZ Michel SCM IMAGERIE ESSONNE EST
PID: 339124.976991 201212017
DDN:07/08/1974 10:13:00

MEMBRES INFS*HANCHES

Sexe:M
195¢cm, 109kg

T1 TSE AX




PEREZ Michel SCM IMAGERIE ESSONNE EST
PID: 339124.976991 201212017
DDN:07/08/1974 10:13:00

MEMBRES INFS*HANCHES

Sexe:M
195¢cm, 109kg

10cm

T1 TSE AX




PEREZ Michel SCM IMAGERIE ESSONNE EST
PID: 339124.976991 201212017
DDN:07/08/1974 10:13:00

MEMBRES INFS*HANCHES

Sexe:M
195¢cm, 109kg

10cm

T1 TSE AX




PEREZ Michel SCM IMAGERIE ESSONNE EST
29/1

PID: 339124.976991 2/2017

DDN:07/08/1974 10:13:00
MEMBRES INFS*HANCHES

Sexe:M
195cm, 109 kg

10cm

T1 TSE AX



PEREZ Michel SCM IMAGERIE ESSONNE EST
29/1

PID: 339124.976991 2/2017

DDN:07/08/1974 10:13:00
MEMBRES INFS*HANCHES

Sexe:M
195cm, 109 kg

10cm

T1 TSE AX



PEREZ Michel SCM IMAGERIE ESSONNE EST
29/1

PID: 339124.976991 212017

DDN:07/08/1974 10:13:00
MEMBRES INFS*HANCHES

Sexe:M
195cm, 109 kg

10cm

T1 TSE AX



PEREZ Michel SCM IMAGERIE ESSONNE EST
29/1

PID: 339124.976991 212017

DDN:07/08/1974 10:13:00
MEMBRES INFS*HANCHES

Sexe:M
195cm, 109 kg

10cm

T1 TSE AX



PEREZ Michel SCM IMAGERIE ESSONNE EST
29/1

PID: 339124.976991
DDN:07/08/1974

Sexe:M
195¢cm, 109 kg

2/2017
10:13:00
MEMBRES INFS*HANCHES

10cm

T1 TSE AX



PEREZ Michel SCM IMAGERIE ESSONNE EST
29/1

PID: 339124.976991 212017

DDN:07/08/1974 10:13:00
MEMBRES INFS*HANCHES

Sexe:M
195cm, 109 kg

10cm

T1 TSE AX



PEREZ Michel SCM IMAGERIE ESSONNE EST
29/1

PID: 339124.976991
DDN:07/08/1974

Sexe:M
195¢cm, 109 kg

2/2017
10:13:00
MEMBRES INFS*HANCHES

10cm

T1 TSE AX



PEREZ Michel SCM IMAGERIE ESSONNE EST
29/1

PID: 339124.976991
DDN:07/08/1974

Sexe:M
195cm, 109 kg

2/2017
10:13:00
MEMBRES INFS*HANCHES

10cm

T1 TSE AX



PEREZ Michel SCM IMAGERIE ESSONNE EST
29/1

PID: 339124.976991
DDN:07/08/1974

Sexe:M
195¢cm, 109 kg

2/2017
10:13:00
MEMBRES INFS*HANCHES

10cm

T1 TSE AX




PEREZ Michel SCM IMAGERIE ESSONNE EST
PID: 339124.976991 29/12/2017
DDN:07/08/1974 10:13:00

MEMBRES INFS*HANCHES

Sexe:M
195¢cm, 109kg

10cm

T1 TSE AX




PEREZ Michel SCM IMAGERIE ESSONNE EST
PID: 339124.976991 201212017
DDN:07/08/1974 10:13:00
Sexe:M MEMBRES INFS*HANCHES
195cm, 109 kg

10cm

T1 TSE AX



PEREZ Michel SCM IMAGERIE ESSONNE EST
PID: 339124.976991 201212017
DDN:07/08/1974 10:13:00
Sexe:M MEMBRES INFS*HANCHES
195cm, 109 kg

10cm

T1 TSE AX



PEREZ Michel SCM IMAGERIE ESSONNE EST
PID: 339124.976991 201212017
DDN:07/08/1974 10:13:00
Sexe:M MEMBRES INFS*HANCHES
195cm, 109kg

10cm

T1 TSE AX



PEREZ Michel SCM IMAGERIE ESSONNE EST
PID: 339124.976991 201212017
DDN:07/08/1974 10:13:00
Sexe:M MEMBRES INFS*HANCHES
195cm, 109 kg

10cm

T1 TSE AX



PEREZ Michel SCM IMAGERIE ESSONNE EST
PID: 339124.976991 201212017
DDN:07/08/1974 10:13:00
Sexe:M MEMBRES INFS*HANCHES
195cm, 109 kg

10cm

T1 TSE AX



PEREZ Michel SCM IMAGERIE ESSONNE EST
29/12721

PID: 339124.976991 017
DDN:07/08/1974

10:13:00
Sexe:M MEMBRES INFS*HANCHES
195cm, 109 kg

10cm

T1 TSE AX



IRM  Lecture Axiale comparative T2
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