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Algorithme diagnostique en MMO

Douleur

Rachidienne
ωSegmentaire:

(R. Maigne)
$cpmvset DDIM  

ωPosturale:   
(J. Travell)

$MF

Articulaire 
Périphérique

ωExamen programmé:
ωConflit

ωTendinopathie
ωArthrose
ωBursite

Viscérale

ωSémiologie conventionnelle
ωDermalgies réflexes
Dorsales et ventrales



L origine rachidienne segmentaire

Le syndrome cellulo-teno-myalgique

La mise en évidence du DDIM
Robert Maigne

L expression dun syndrome  irritatif dans les territoires du métamère

Dermatome, myotome, sclerotome

Augmentation des sensibilités à la palpation

À distinguer dun syndrome déficitaire

Douleur

Rachidienne Articulaire Périphérique Viscérale



L étiologie rachidienne segmentaire

Recherche de la cellulalgie:
tƭŀŎŜ ƳŀƧŜǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀƴǆǳǾǊŜ Řǳ ǇŀƭǇŜǊ-rouler

Douleur

Rachidienne Articulaire Périphérique Viscérale

		



L étiologie rachidienne segmentaire

La recherche du dérangement douloureux intervertébral mineur

ou 

dysfonctionnement segmentaire rachidien réversible
Pression latérale contrariée de lépineuse pour la précision

Douleur

Rachidienne Articulaire Périphérique Viscérale



L étiologie rachidienne segmentaire

Le syndrome de la jonction thoraco lombaire de Robert Maigne

Douleur

Rachidienne Articulaire Périphérique Viscérale



L étiologie rachidienne segmentaire

Les territoires radiculaires et tronculaires  du périnée

Douleur

Rachidienne Articulaire Périphérique Viscérale

	



L étiologie rachidienne posturale

Le Syndrome myo-fascial de Janett Travell
ω Douleur projetée

ω Point gâchette

ω Hypo-extensibilité musculaire

Importance du plan 

sous pelvien

Douleur

Rachidienne Articulaire Périphérique Viscérale

	

	



L étiologie articulaire périphérique

Les dysfonctionnements de lanneau pelvien
Sacro-iliaque

Sacro-coccygienne

Douleur

Rachidienne Articulaire Périphérique Viscérale

	



L étiologie articulaire périphérique

L inégalité de longueur des membres inférieurs est un facteur prédisposant au 
syndrome myo-fascial

Mais aussi toute anomalie de torsion ou de position dorigine podale

La vertèbre pelvienne de Jean Dubousset

Douleur

Rachidienne Articulaire Périphérique Viscérale



L étiologie articulaire périphérique

L inégalité de longueur génère des phénomènes de torsion tri-
dimensionnelle du bassin.

Douleur

Rachidienne Articulaire Périphérique Viscérale



L étiologie articulaire périphérique

Les deux triangles:

Charge et amortissement

Douleur

Rachidienne Articulaire Périphérique Viscérale



L étiologie articulaire périphérique

Les modifications de 
l équilibre sagittal lombo-
pelvi-fémoral, retentissent 

entre autre,  sur le moment du 
long adducteur et des 

abdominaux par rapport à 
l axe coxo-fémoral,

À condition de pouvoir le 
mesurer..

Douleur

Rachidienne Articulaire Périphérique Viscérale

	



La morphologie du pelvis et les contraintes 

que subissent ses articulations sont liées à la valeur de la 
version pelvienne

Le socle pelvien

28
°

Douleur

Rachidienne Articulaire Périphérique Viscérale



L étiologie articulaire périphérique

Les dysfonctionnements de la sacro-iliaque:
Raccourcissement du pas

Saut unipodal

Sciatalgie tronquée

Test de «Fabre»

P4 Test

Il s agit d une pathologie rare trop souvent évoquée 
dans le milieu ostéopathique,

Couplage avec la jonction lombo-sacrée

Douleur

Rachidienne Articulaire Périphérique Viscérale



Et les syndromes canalaires?
Le nerf pudendal

Une origine mixte, rachidienne et périphérique,

où interfèrent:
muscles, canal ostéo-fibro-ligamentaire et la  composante 

vasculaire veino-lymphatique

Douleur

Rachidienne Articulaire Périphérique Viscérale

	 	



Les maladies rhumatismales
Spondylarthropathie

Pseudo polyarthrite rhizomelique

Rhumatisme à hydroyapatite

La douleur dorigine viscérale

Douleur

Rachidienne Articulaire Périphérique Viscérale



Sémiologie propédeutique

Dermalgies réflexes ventrales et dorsales

La douleur dorigine viscérale

Douleur

Rachidienne Articulaire Périphérique Viscérale

	



La thérapeutique manuelle

Réinitialiser les capteurs de l appareil locomoteur, 

dans l�¶espace tridimensionnel

sans oublier ceux de la peau 


